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PREDGOVOR

dkar je, pred vec kot dvajsetimi leti, ta knjiga prvic

ugledala luc sveta pa do danes opazam, kako moc¢-
no je vplivala na vez med ¢lovekom in Zivaljo, pa tudi na
kakovost oskrbe in na uvidevnost ljudi do svojih Zival-
skih druzabnikov.

Obicajno se dotikanja svojih Zivalskih druzabnikov
ne zavedamo. Med “ljubkovanjem”, za katerega pogo-
sto prosijo kar sami, uzivajo prav tako kot mi. Zdravilni
dotik pa se vzbudi takrat, ko se jih dotikamo zavestno,
vzpostavljamo stik z doloc¢enimi deli njihovega telesa in
s tem usmerjamo svojo energijo. Medtem ko z “ljubkova-
njem” utrjujemo vez med clovekom in zivaljo, je Zdravil-
ni dotik bistveno globlji. Da je temu tako, potrjujejo tudi
Stevilna pisma mojih bralcev. Plasne zivali so postale bolj
zaupljive; hiperaktivne in “nevroti¢ne” pa so se prelevile
v mirnejsa bitja. Ostarelim in kroni¢no obolelim zZivalim
se je povrnilo zdravje ali pa se poc¢utijo udobneje in bol;
varno. Spet druge zivali so na boljSem zato, ker so nji-



hovi lastniki prepoznali zgodnje bolezenske znake, saj je
masazna terapija obenem terapevtsko in diagnosticno
sredstvo.

Vendar, kakor poudarjam v pricujoci knjigi, masaza
ni ¢udezno zdravilo, ampak pomozna oblika zdravljenja
in eden od vidikov holisti¢nega zdravljenja, ki pogosto
vkljuc¢uje spremenjeno prehrano in druge oblike zdra-
vljenja ter ne zaupa izklju¢no antibiotikom, steroidom
in drugim morebitnim $kodljivim zdravilom. Marsikate-
ri veterinar, ki prakticira holisti¢no zdravljenje, pravi, da
je pri¢ujoca knjiga zelo koristna pri zdravljenju; je nekaj,
kar lahko da svojim strankam, rezultati pa so zelo dobri.
Knjigo Zdravilni dotik uporabljajo tudi $tevilni maserji
ljudi in Sole masaze. Z njo pomagajo svojim strankam in
ucencem, ki tako lazje preizkusajo osnovne tehnike na
svojih Zivalskih druzabnikih.

Vst tisti, ki so pri sebi odkrili zdravilne mo¢i; vsi tisti,
ki jih drugim predajajo z dotikom, $e sploh potem, ko
so upostevali navodila v tej knjigi, naj to odkritje delijo z
drugimi. Zagotovo je treba preseci ze dolgo trajajoci kul-
turni tabu, ki nam preprecuje, da bi se dotikali drugih
- celo zivali. Ljudje, ki so o¢arani nad moderno, visoko
tehnolosko “mehanisti¢no” medicino in ki so sumnicavi
do vsakrsne omembe duhovnega sveta in visje sile, bodo
imeli predsodke do starodavnih metod zdravljenja. Pre-
den pa bomo zares lahko izkusili imanentno enost vseh
¢utecih bitij, moramo preseci $e eno, poslednjo oviro. To
je strah. Kot kultura smo izgubili stik, tako s svetom na-
rave kot s svojimi naravnimi ¢uti in prikritimi sposob-
nostmi. Ce bomo ponovno odkrili Zdravilni dotik in
ga kot masazno terapijo uporabljali na svojih prijateljih
- tako cloveskih kot tudi ne-¢loveskih -, se bomo bistve-
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no bolj povezali, saj je zdravje popolnost. Zdravilni dotik
ima enako mo¢ kot molitev, le da na nekoga polagamo
roke. Je poceni (pogosto zastonj) in zelo varna komple-
mentarna in alternativna metoda zdravljenja, ki jo lahko
vsak od nas odkriva, prakticira, jo z uzitkom prejema in
daje.

Michael W. Fox

Predgovor 1"
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Otem, da masaza zivali dela “¢udeze”, sem se prvic
preprical leta 1970, ko sem prouceval vedenje vol-
kov in sem moral zdraviti eno od teh zivali, ker je zbo-
lela za virusnim encefalitisom - hudim mozganskim
vnetjem. Volkulja je bila resni¢no bolna in se ni odzivala
na obicajne metode zdravljenja. Predtem sem imel same
negativne izku$nje pri zdravljenju psov z omenjeno bole-
znijo; na fakulteti so nas ucili, da jih je treba uspavati. A
nekaj v meni ni hotelo obupati. Ze na robu obupa in in-
tuitivno - imel pa sem tudi dobre izku$nje z masiranjem
ljudi - sem se odloc¢il, da pri trpeci volkulji poskusim z
masazo.

Na zacetku sem jo masiral zelo previdno, nezno in
negotovo. Ves ¢as sem pazil, kako se zival odziva. Zdelo
se mi je, da ji je prijetno, ker jo bozam in ji pomirjujo-
Ce prigovarjam. Najprej sem ji narahlo zmasiral napete
misice okoli vratu in glave, ki so bile pogosto v kréih.
Volkulja se je odzvala pozitivno: sprostila se je in zaspala,
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vendar je iz ure v uro postajala Sibkejsa, krci so se $irili
po telesu, tresavica (tresenje udov in misic) pa se je poja-
vljala na vseh okonc¢inah. Zato sem jo masiral prav tam
in nato Se globlje gor in dol po hrbtu. Imel sem obc¢u-
tek, da ji to daje energijo in da se ob tem sprosc¢a. Pet
dni in no¢i zapored sem jo vsake 2 do 3 ure masiral po
priblizno 15 minut. Lahko si predstavljate, kako srecen
in zadovoljen sem bil, da je masaza delovala in pokazala
zdravilne uéinke!

Volkuljino okrevanje je bilo zapleteno zato, ker so
bile njene zadnje noge delno paralizirane. Dajala mi je
razli¢na znamenja z glavo, s katerimi mi je povedala, da
zeli piti ali da jo je treba dvigniti, da bo lahko iztrebljala.
Ve¢ dni sem ji moral ro¢no prazniti mehur. A, z vsako-
dnevno redno masazo - $e posebej zadnjih nog in hrbte-
nice - je ponovno prevzela nadzor nad svojim telesom,
povrnil pa se ji je tudi misi¢ni tonus. Sicer so bile zadnje
noge Se nekoliko $ibke, vendar je to dobro kompenzira-
la.

Ta zgodba ima srecen konec. Volkulja si je opomo-
gla. Treba ji je bilo le dajati injekcije glukozne fizioloske
raztopine in fenobarbitala za obvladovanje krcev. Aktiv-
no je zivela Se osem let in Ze nekaj mesecev po okrevanju,
po skorajda smrtni bolezni, je skotila zdravo leglo mla-
dickov.

Zatem sem uspe$no masiral Se ob nesteto prilozno-
stih. Skozi moje roke so sli psi in macke z najrazli¢nej-
$imi tezavami - vse od pomanjkanja zZivljenjske energije,
rekonvalescence (okrevanja) in starosti, do to¢no dolo-
¢enih problemov, recimo artritisa, zvinov, okrevanja po
operacijah, pa tja do zlomljenih udov. Izhajajo¢ iz per-
spektive, ki sem jo iz lastnih izkuSenj pridobil pri teh pri-
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merih, pa tudi iz preudarne medicinske teorije, sem zacel
verjeti, da je masaza kljucen del holisti¢ne zdravstvene
oskrbe domacih zivali - nov mejnik na podroéju zdra-
vljenja hi$nih ljubljenc¢kov.

Prepri¢an sem, da ste Ze marsikje zasledili ali slisali
besedo “holisticen”, da veste, da obstaja gibanje za holi-
sti¢no zdravljenje, ki je vsepovsod v vzponu. Na kaj pa
mislimo, kadar govorimo o holisticni zdravstveni oskrbi?

Beseda “holisticen” izvira iz starogrskega izraza
holos, ki zveni zelo podobno kot angleska sopomenka
“whole”, torej celosten. Zelo preprosto: holisti¢ni pristop
k zdravljenju pomeni, da skusamo zdraviti telo kot ce-
loto - vsoto njegovih fizi¢nih in psiholoskih delov -, ne
pa vsakega dela posebej. Holisti¢ni zdravnik ne zdravi le
obolele noge, jeter, pljuc itd., ampak na bolezni gleda v
odnosu na celotnega ¢loveka oziroma zival. To pomeni,
da holisti¢ni zdravilec v obzir jemlje vplive psiholoskega
stresa, prehrane, gibanja in zivljenjskega sloga, pa tudi
viruse, bakterijske okuzbe in okvare na organih.

Menim, da je masaza domacih ljubljencev temeljni
del celostne zdravstvene oskrbe in skrbi za zival. A ni
samo to. Masaza ni le zdrav ukrep in zdravilno orodje,
ampak med seboj tudi zbliZuje lastnika in njegovega hi-
$nega ljubljencka. Gre za neverjetno komunikacijsko in
povezovalno sredstvo.

Vse do nastanka gibanja za holisticno zdravljenje je
bila masaza pri zdravljenju ljudi dokaj zapostavljena, pri
zdravstveni oskrbi domacih Zivali pa se to kaze v celoti.
To pa zato, ker se, tako medicina ljudi kot domacih ziva-
li, vse bolj osredotoca na zdravila, postaja pa tudi vedno
bolj neosebna. Vendar menim, da doktorji veterinarske
medicine (veterinarji) scasoma ne bodo ve¢ mogli kar
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tako vsevprek predpisovati zdravil, kot so antibiotiki in
steroidi, kot del zdravljenja, ki se ne obraca na temeljne
razloge za bolezen, ampak zdravi izkljuéno simptome.
Zdravila imajo pogosto $kodljive stranske ucinke, Se po-
sebej, ¢e se zdravi dlje, kot je predvideno oz. e je bolezen
kroni¢na. Zdravniki so Ze bili delezni hudih kritik zaradi
tovrstne od zdravil odvisne medicine, ki ji je edina skrb
simptom.

Ne nasprotujem ustrezni rabi zdravil in medicinskih
tehnologij. Oboje predstavlja prav tako nepogresljiv del
holisti¢ne terapije kot masaza in dobra prehrana. Niti
zdravila in medicinske tehnologije na eni strani niti ma-
saza in dobra prehrana na drugi, pa niso ¢udezna zdravi-
la, razen, seveda, ce imate opravka s Sarlatani in mazaci.

Danes bi morali v holisti¢no preventivno medicino
in ohranjanje zdravja biti vkljuceni tudi masaza in dobra
prehrana. Marsikatera domaca zival je predebela in se ne
giblje dovolj, deluje namre¢ prav tako kot njen lastnik
- ki se prenajeda, popiva, se premalo giblje in premalo
spi. Rutinska masaza hisnih ljubljenckov bi morala iti z
roko v roki z dobro prehrano in zadostno mero gibanja.
V devetem poglavju boste nasli smernice za vzdrZevanje
zdravja svoje macke.

Sc¢asoma in po Stevilnih izkusnjah, pri katerih sem
zdravilno masaZzo uporabil bodisi kot zdravstveni ukrep
bodisi kot zdravilno tehniko, sem razvil sistem masaze
domacih zivali, ki je opisan v tej knjigi. Pri¢ujoce holi-
sti¢no zdravljenje in prvi sistem masaze Zivali sta nasta-
la kot naravna kombinacija znanja in ves¢in, ki sem jih
osvojil kot veterinar, zivalski psiholog in masazni tera-
pevt s certifikatom.
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Pohvalne besede za knjigo
Zdravilna masazZa za macke

“Dolg seznam koristi - boljSe zdravje, hitrejse zdra-
vljenje, ve¢ in ve¢ ljubezni in zaupanja - moramo izkusiti,
da lahko vanje verjammo. Masazo bi moral vsak lastnik
domacih Zivalic ponuditi svojemu ljubljencu in v tej knji-
gi je vse, kar potrebujete za zacetni zagon.”

—SusaN WYNN, AVTORICA KNJIGE
EMERGING THERAPIES: USING HERBS
AND NUTRACEUTICALS

“Mednarodno priznani veterinar Michael W. Fox je

z nami podelil leta modrosti in uvidov v svet zdravljenja

s polaganjem rok in holisticne medicine za nase sorodne

duse. Preberite to knjigo in tudi vi pozdravite svojega Zi-
valskega prijatelja!”

—ALLEN SCHOEN, DOKTOR VETERINARSKE MEDICINE,

AVTOR KNJIGE KINDRED SPIRITS: HOW THE REMARKABLE

BonD BETWEEN HUMANS AND ANIMALS CAN

CHANGE THE Way WE LIVE

“Avtor radodarno deli z nami svoje dvajsetletne iz-
kusnje ... Bole¢ina nasih domacih Zivalic se razblinja,
ko svet energetskega, vibracijskega zdravljenja oZivlja na
straneh te knjige, ki jo je preprosto uporabljati.”

—DoNNA KELLEHER, AVTORICA KNJIGE
THE LAsT CHANCE DOG AND OTHER TRUE
STORIES OF HOLISTIC ANIMAL HEALING



“Edinstven v teh knjigah je avtorjev holisti¢ni po-
gled, ki ne naslavlja samo fizi¢nega, ampak tudi mental-
ne, emocionalne in duhovne vidike pocutja nasih doma-
¢ih Zivalic in nasega odnosa z njimi.”

—JEaN HOFVE,
DOKTORICA VETERINARSKE MEDICINE

“Avtor v knjigi Zdravilni dotik bralcem predstavlja
alternativo za zdravila in obicajno veterinarsko medici-
no. Tako psiholoskih kot medicinskih tezav se loteva z
neinvazivno terapijo. Ta odli¢na knjiga je obvezno ctivo
za vse lastnike psov.”

—ANN N. MARTIN, AVTORICA KNJIGE
Foop PEts DIt For: THE SHOCKING
Facts Asout PeT Foop






tem poglavju vam bom ponudil osnovno, rutinsko

masazno zaporedje, ki ga lahko na svoji macki preiz-
kusate vsak dan, ce Zelite, oziroma vsaj enkrat tedensko.
Ta masazni sistem predstavlja temelj terapevtske masa-
ze, ki je opisana v osmem poglavju. Ko boste kon¢no raz-
vili ta sistem in se naucili potrebnih tehnik in “obc¢utka”,
boste lahko tudi vse, kar ste se nau¢ili, uporabili pri dia-
gnosti¢ni masazi, ki je opisana v sedmem poglavju.

Preden pa vam predstavim samo masazno zapored-
je, pri ¢emer sistemati¢no potujemo od enega dela Zival-
skega telesa do drugega na tekod¢, integriran nacin, bom
opisal razli¢éne masazne dotike, ki jih uporabljamo. Na
zacetku boste morda morali prebirati definicije, a s¢aso-
ma jih boste v hipu prepoznali.

Morda bi bilo pametno, ¢e vas najprej zmasira te-
rapevt — maser profesionalec, da boste dobili “obcutek”
za masazo. Morda pa boste prosili terapevta, ¢e ga lah-
ko opazujete pri delu na drugem pacientu. In potem si
boste morda najprej zeleli tisto, kar ste se naucili, preiz-
kusiti na prijatelju ali prijateljici, preden se lotite svojih
madjih druzabnic.

ZAPOREDJE KORAKOV
PRI MASAZI CELEGA TELESA

To zaporedje, ki ga lahko prilagodite sebi in svoji
domaci zivalci potem ko enkrat vescino ze obvladate, se-
stavljajo spodaj navedeni koraki, za kar boste potrebovali
priblizno 20 minut.
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Prvi korak: v fazi sprostitve se oba z Zivalco umirita
in postaneta pripravijena.

Drugi korak: ~ masaza hrbta, zacne se na zatilju,
nadaljuje pa navzdol proti zadnjici
in kriZnici.

Tretji korak: ~ masaza glave in vratu, vkljucno
z obraznimi miSicami in Celjustjo.

Cetrtikorak:  masaza plec in sprednjih nog.

Peti korak: masaza prsnega kosa in trebuha.

Sesti korak: ~ masaza kolkov in zadnjih nog.

Ker so misice in kite po omenjenih Sestih predelih
telesa razli¢no razporejene, zahtevajo tudi razlicne masa-
Zne prijeme. Prav to bom sedaj podrobno predstavil, pri
tem pa posebej omenjal razlicne anatomske strukture, ki
jih morate prepoznati, da boste lahko izvedli popolno in
ucinkovito masazo.

Preden za¢nete masirati, odstranite ves svoj morebi-
tni nakit z ostrimi konicami, rocno uro in prstane. Pazi-
te tudi, da nimate preve¢ dolgih nohtov, saj lahko med
masazo prevec pritiskate na kozo ali jo opraskate.

Za razliko od masaze ljudi pri zivalci ni treba upo-
rabiti masaznega olja, s katerim bi macki uni¢ili kozuh.
Tudi ¢e imate obcutek, da so stopala in nos vase macke
suhi, vam odsvetujem masazno olje, razen e vam veteri-
nar ne svetuje drugace.
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MASAZNI PRIJEMI IN MANIPULACIJA

1. Bozanje, glajenje — effleurage
(glajenie)

Zivalce se dotikate s sploce-
no dlanjo in prsti, kot da bi jo
bozali. Na zacetku naj bodo prije-
mi pocasni in zelo nezni. (Moc¢ni
naj bodo le toliko, da boste lahko
potegnili ven izpadlo dlako.) Po-
stopoma pritiskajte vse mocneje,
macke se dotikajte priblizno 15-krat na minuto. Roke
usmerjajte v smeri rasti dlake, nadaljujte navzdol po hrb-
tu in navzdol od ple¢ do sprednjega stopala in od kolka
do zadnjega stopala.

Roke lahko menjate ali pa se macke dotikate le z eno
roko, drugo pa ji nezno polozite na glavo ali na bok.

@ 2. Masaza s konicami prstov
(f-h Iztegnite dva ali tri prste, dr-
zite jih tesno skupaj, nato nezno
masirajte spodaj lezece miSice s
kroznimi gibi. Pazite, da ne izgu-
bite stika s kozo, medtem ko de-
late manjse krozne gibe: koza bo
zlahka drsela, zato lahko delate
na kar veliki povrsini misic in tkiva, ki se nahajajo spo-
daj. Ko obcutite, da je Zivalca sprostila miSice, pritisnite
mocneje.
Ce ste desnicar, delajte s prsti desne roke. Zivalca naj
bo tiho in naj lezi. Z dlanjo druge roke nezno pritiskajte
ob strani telesa ali po glavi.
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Kadar s konicami prstov masirate kolke, stegna,
pleca in sprednji nogi, z levo roko drzite nogo za sko¢ni
sklep ali za glezen;.

Poznamo $e eno razli¢ico tovrstne masaze: vibracij-
sko (tresoc¢o se) masazo. Pri tej masazi drzite na mestu
skupaj dva ali tri prste, obenem pa stresajte svoje zape-
stje, ne da bi prste dvignili s koze; med tresenjem pove-
cujte pritisk.

3. Akupresura

Akupresuro izvajamo s palci,
razen pri zelo majhnih mackah,
kjer uporabimo konico kazalca.
Ce macka lezi na boku, lahko de-
late s palcem desne roke. Z blazi-
nico palca vse bolj pritiskajte na
razlicne akupresurne ali ‘ki” toé-
ke, ki so prikazane na strani 132.

Ne delajte kroznih gibov, tako
kot pri masazi s konicami prstom. Preprosto pritiskajte
naravnost “v” zivalco, kot da bi potiskali naravnost skozi
telo. Zadosca, da vsako tocko masirate 5 sekund. Priti-
snite toliko, kolikor vam Zivalca dovoli, preden se spro-
$¢ene misice iz varnostnih razlogov ne napnejo. (Pri zelo
obcutljivih tockah bodite pazljivi in si poglejte naslednje
poglavje o diagnosti¢ni masazi.)

Kadar izvajate akupresuro na okon¢inah, drzite ud v
levi roki in z blazinico svojega palca navpi¢no pritiskajte
na tocko. Na hrbtu - pri ¢emer zivalca lezi na boku -

7 Qi (chi, izg. ki) navadno prevajamo kot “pretok energije” skozi 12 meridi-
anov, ki gredo vzdolz rok in nog, lo¢ijo pa se na skupini yin in yang. Vsak
od meridianov ustreza nekemu telesnemu organu in ga vzdrzuje. V tradici-
onalni kitajski medicini je prepoznanih 649 akupunkturnih toc¢k (op. ur.).
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ustvarite kot tako, da pritisnite neposredno v samo toc-
ko na hrbtu med vretenci, kot da bi moral palec priti ven
navpi¢no, vzporedno z nogami vase Zivalce.

‘.\ 4. Globoka masaza - petrissage
(gnetenje)

Ta tehnika je podobna gnete-
nju in valjanju testa. Kozo po hrb-
tu, bokih in prsnem kosu dvigne-
mo, gnetemo, vle¢emo in valjamo
med prsti in palcem.

Ce masirate pleca, stegna in
okoncine, lahko globlje lezece mi-
Sice in kite gnetete med palcem
in prsti desne roke, z levo roko pa
drzite samo okoncino in jo obca-

sno upogibate in raztegujete (enkrat jo potegnete k sebi,
drugi¢ proc¢ od sebe).

Gnetite pocasi in v ritmu, vlecite po misi¢nih vla-
knih in kitah, da bo Zivalca imela od masaze kar najvec
koristi. Pri tej tehniki ne gre toliko za neposreden pritisk.
Treba je obcutiti, dvigniti in stiskati spro$cene skupine
misic. Poskusite to na sebi z lastno me¢no misico ali ste-
gnom in hitro boste vedeli, kako zelo prija ta globoka
manipulacija, pa tudi do kaksne mere se lahko stiska in
gnete, ne da bi masiranemu ob tem postalo neprijetno.

5. Frikcijska masaza ali drgnjenje

Pri tej masazi gre za hitre in osvezilne prijeme, ki jih
izvajate z blazinicami prvih dveh ali treh prstov na eni
ali obeh rokah. Pritisniti morate toliko, da boste lahko
odstranili veliko izpadle dlake, a obenem ne tako zelo, da
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bi se gibi upocasnili in ne bi bili
ve¢ enakomerni.

Vedno sledite liniji dlake od
zatilja do trtice in od ple¢ ali kol-
ka do stopal, od prsi do trebuha
in od zadnjega dela ple¢ do bokov.

V nasprotju s pocasnim gla-

jenjem (effleurage), se lahko pri
/ frikcijski masazi zivalce dotikate

enkrat na sekundo, kar postopo-
ma pospesujte do dveh dotikov na
sekundo. Pred zakljuckom (zadnjim korakom) rad kon-
¢am osvezilno masazo $e z drgnjenjem.

6. Zakljucek

Iztegnite dlani in prste ter roke pocasi potiskajte
po telesu svoje Zivalce, pri ¢emer se je komajda dotikate.
Sledite liniji dlake od nosu do repa in z dlanjo nezno
potujte od plec do sprednje tace in od trtice do zadnjega
stopala. To pocasi ponavljajte, od 5 do 10-krat, tiho se
pogovarjajte s svojo ljubljenko, gladite ji kozuh in “avro”,
kot da bi hoteli zapecatiti zascitno energijsko polje okoli
zivalce, ki je sedaj, po vasi masazi, nabita z energijo in
precisc¢ena. Na koncu si umijte roke.
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POTEK MASAZE CELEGA TELESA

PRVI KORAK: SPROSCANJE

Ko se pripravljam na masira-
nje macke (ali celo ¢loveka), rad
za nekaj trenutkov zaprem odi,
globoko in pocasi diham, da se
sprostim in se napolnim z ener-
gijo. Dvigujem, spuS¢am in stre-
sam ramena, roke in dlani, nato
podrgnem dlani, da vzpostavim
pretok energije/cirkulacijo. Morda
se vi sprosc¢ate oziroma si nabirate
energijo na svoj nacin. Ce ne, pocnite tako kot jaz, dokler
si ne izdelate lastnega vzorca.

Macko sprostite tako, da jo nezno krtacite z mehko
krtaco ali pa se je dotikate z obema dlanema od zadnjega
dela glave do korena repa. Dlako na hrbtu bozajte ali se
je dotikajte zmeraj v smeri njene rasti.

Morda se boste tiho pogovarjali z zZivalco ali pred-
vajali kaksno spros¢ujoco glasbo®. To vam je lahko v
pomoc¢ pri ustvarjanju ritma in, kar je Se pomembneje,
ustvarila se bo zvo¢na ovira in kulisa, ki bo prikrila ne-
nadne zunanje zvoke.

Ta faza sprosc¢anja, s katero se pripravljate na ma-
sazo, lahko traja od 2 do 5 minut. Prijemi in stiski naj
bodo rahli in pocasni. Pocasi Stejte od 10 do 15, tako
da za¢nete na vrhu glave in koncate, ko prestejete do 15.
Preseneceni boste, kako hitro bo vasa zZivalca to razumela
in vedela, da je to cas sproscanja, Ze vnaprej se bo spro-

8 Zgoscenka s cudovito glasbo za pomiritev hisnih ljubljenckov je na voljo
v spletni trgovini na spletni strani www.psi-ha.si; op. ur.
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Obcutite misico longissimus (hrbtno misico)
na obeh straneh hrbtenice.

stila. Ce se Zivalca vznemiri ali razburi, je morda bolna,
poskodovana ali pa preplasena, ker ji morda prej$nja ma-
saza iz kakr$negakoli razloga ni prijala. V tem primeru je
ne silite, ampak omejite masazo samo na prvi korak, tj.
sproscanje. Nekaj dni jo samo sproscajte, Sele potem zelo
pocasi nadaljujete s pravo masazo.

Zivalca bo verjetno Zelela leZati na boku. Nekatere
macke se sicer rade zvalijo na hrbet ali leZijo vzravnano
na trebuhu, zadnje noge pa zadaj molijo ven. Medtem ko
je zivalca na hrbtu, ji lahko zlahka masirate ude, kadar
pa jo masirate po hrbtu, mora lezati na boku, na trebu-
hu ali sedeti. (Ne masirajte mack, ki pocivajo leze¢ na
hrbtu, dokler se ne prepricate, da je to varno. Pri nekate-
rih mackah lahko dotikanje trebuha sprozi obrambno in
agresivno reakcijo - grizenje in praskanje.)

Pravzaprav lahko svojo domaco zivalco masirate v ti-
stem polozaju, ki ji najbolj prija. Ker ve¢ina mack najraje
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lezi na boku, bom masazno rutino opisoval za macko, ki
lezi na boku.

Ce zelite ma&ko obrniti, jo z eno roko samo primite
za obe sprednji taci, z drugo za zadnji dve. Nato ji razte-
gnite noge in jo obrnite na hrbet ali na bok.



ZDRAVILNA MASAZA ZA (M A Cv |’< c

“Masaza tako fizi¢no kot psiholosko v taksni meri koristi vasim
mackam, da bi lahko rekli, da je nujno potreben
del zdravstvene oskrbe - podobno kot nega,
hranjenje in gibanje.”

Priznani veterinar in zivalski psiholog dr. Michael W. Fox je z
nami podelil svojo pionirsko masazno tehniko v Sestih korakih,
ki ni samo zdravilno orodje in zdravstveni ukrep, ampak tudi
utrjuje vez med vami in vasim zivalskim druzabnikom. Dr. Fox
ima s svojo zdravilno masazo za sabo ze vec kot trideset let zelo
pozitivnih izkusenj. Uvaja nas v temeljno anatomijo, fiziologijo
in psihologijo mack, nato pa s preprostimi navodili, podrobnimi
ilustracijami in fotografijami odgovarja na naslednja vprasanja:

Zakaj macke potrebujejo zdravilno masazo?
Kako razumeti macjo telesno govorico?

Kako razviti masazno rutino?
Kako z masaZo diagnosticirati bolezen?
Kako poskrbeti, da bo macka v kondiciji in zdrava?

Ta prenovljena in posodobljena knjiga je zelo pomemben vo-
dnik za pomo¢ in zdravljenje nasih zivalskih druzabnikov.

Znani veterinar in bivsi podpredsednik Humane Society
of the United States (Ameriskega zdruzenja za huma-
nost) dr. Michael W. Fox preko svoje ¢asopisne kolumne
‘Animal Doctor’ (‘Zdravnik za zivalce’) skupaj z United
Features, ki jo objavlja v ve¢ ¢asopisih po Zdruzenih dr-
zavah, nagovarja milijone bralcev. Je tudi avtor ve¢ kot 40
knjig o temah, ki se tic¢ejo zivalic, med drugim knjig z
naslovom Zdravilna masaza za pse, The New Animal Doctor’s
Answer Book, Love is a Happy Cat ter najnovejse Not Fit for a
Dog, ki bo izsla pri zalozbi Debora.
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