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Ribi: morje cudovitih dobrot

Andromeda, Kefej in nenavadna skupina zvezd, t. i. vez, ki
povezuje dve ribi, so nasi skrivnostni, prelepi, oddaljeni spre-
mljevalci, ki se lesketajo na nebesnem svodu in bodo nase
zvezdno znamenje vecno upodabljali. In nas astroloski zave-
znik Neptun tava nekje v daljavi in nas varuje. Stanovitnost ...
kako pomirjujoce, kako ljubkovalno dene ta pojem nasi nezni
ribji dusi, ki se pogosto giblje, ja, véasih celo tece med tem,
kar si Zeli, in kar mora, med pricakovanji in razocaranji, lju-
beznijo in trpljenjem, neobveznim in neodvisnim.

Prav v tem trenutku si predstavljamo, kako si na vrtu ali polju
postavimo Sotor, se ulezemo na mehko odejo iz mahu in listja,
ure in ure gledamo v nocno nebo ter prisluhnemo glasovom
Plejad (ozvezdje sedmih zvezd, v grski mitologiji sedmih se-
ster, hcera Atlasa in Okeanide), ki nam pripovedujejo c¢udovi-
te, svetu Se nerazodete zgodbe.



Predjedi



Prefinjeno pripravljene sveze sestavine in nekoliko vecja pozornost do ma-
Scob - to bi lahko bil idealen nacin prehranjevanja rib.

12 velikih listov radica
(rdecega - cikorije,
treviskega, vitlofa ...)
45 dag italijanskega
velikega fizola v plo-
cevinki, splaknemo in
odcedimo

3 Zlice ekstra deviske-
ga oljcnega olja

sok polovice limone

1 strok cesna, olupimo
in stisnemo, ali'cesen
maestro

morska sol in ¢rni po-
per maestro

10 dag grobo nastrga-
nega trdega sira ali
poltrdega sira luka

1 pest rukvice (ruko-
le), ocistimo

Pecico segrejemo na 180 °C. Liste radica pripra-
vimo na pladnju. Fizol, oljéno olje, limonin sok,
strok Cesna, sol in poper ter polovico nastrgane-
ga trdega ali poltrdega sira zmeckamo s palicnim
mesalnikom. Z zmesjo nadevamo liste radica. V
pecici pecemo 5-8 minut. Potresemo z listi ruko-
le in preostalim sirom. Jed postrezemo Se toplo.



Glavne jedi



Nezne, obcutljive ribe si vcasih preprosto morajo oddahniti. In e je ta
kuharska knjiga brez zasluznega spostovanja do vas samih, saj si vam upa
predlagati, da si skuhate ribo, smo to storili le zato, ker razumemo, da
ste pogosto utrujeni. Zato pa vam izjemoma dovolimo, da uporabite kar
globoko zamrznjene hrustavcke.
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Poobedki



Mini mandeljcki

Sirna plosca se Se posebno dobro prilega kot poobedek, zal pa mnogo rib ne
prenasa dobro sira. Ti majhni piskoti niso presladki in se odlicno ujemajo s
kozarcem desertnega vina ali vaniljinim sladoledom.

Pecico segrejemo na 180 °C. Maslo in sladkor v
posodi penasto umesamo. Postopoma primesamo
jajca. Dodamo se mandlje. UmeSamo moko. V
model za muffine polozimo papirnate modelcke
za muffine (ponavadi 12). Modelcke napolnimo
s testom. Pecemo 15 minut, da muffini v sredi-
ni niso vec vlazni - to ugotovimo tako, da vanje
zapicimo zobotrebec. Vzamemo iz pecice, da se
ohladijo kar v modlu; tako se bodo Se nekoliko
zapekli. Piskoti najbolj teknejo Se topli. Postre-
zemo jih lahko tudi s kozarckom belega vina ali
vaniljinim sladoledom.

12 dag masla, na sobni
temperaturi

12 dag kakovostnega
sladkorja

3 jajca

12 dag zmletih mand-
ljev

5 dag moke

1 SCepec morske soli



Posebne strani ribe

Pohvalno za nas ribe, da smo ohranile tisto, kar je drugih enajst
zvezdnih kolegic in kolegov vecinoma Ze zdavnaj izgubilo: spo-
sobnost, da razmisljamo intuitivno.

Vem, kako se drugi pocutijo, cutim njihovo energijo, kako so
razpolozeni, veseli in obupani - in njihove potrebe -, vcasih
prej, kot se tega sami zavedajo.

V vsakdanjiku, med elektronskimi sporocili, telefonskimi klici,
sestanki in ko odnesem smeti, zaznavam znamenja in simbole,

ki ostajajo drugim zakriti. Dobrodosli v mojem svetu cudezev!
In vznemirljivih kulinari¢nih presenecenj ...

87



RIBI. Astrorecepti. Kuharski recepti za ljubezen, uspeh in sreco.

Avtorici: Gabriele Gugetzer, Karin Stahlhut
Ilustrirala: Josephine Warfelmann

Prevedla: Mojca Zvajker
Slovensko izdajo priredil: Janislav Peter Tacol
Lektorirala: mag. Breda Sivec

Izdala in zalozila: DEBORA, Ljubljana
Za zalozbo: Janislav Peter Tacol
Graficna priprava: DEBORA, Ljubljana
Tisk in vezava: SCHWARZ, Ljubljana

© 2005 Neuer Umschau Buchverlag GmbH, Neustadt an der WeinstralBe

© 2006 Debora, Ljubljana za izdajo v slovenskem jeziku

Avtorici in zalozba so nasvete v tej knjigi skrbno preucili in preverili, vendar za vsebino knjige ne jamcijo.
Avtorici in zalozba ne odgovarjajo za telesne poskodbe ter osebno, materialno in premozenjsko skodo.

Vse pravice, $e posebno pravici razmnozevanja in prevajanja, so pridrzane. Noben del te knjige se brez
pisnega dovoljenja zalozbe (lastnice avtorskih pravic za slovensko izdajo) ne glede na odlocitev avtorjev
izvirnika ne sme v nobeni obliki repruducirati (s fotokopiranjem, z mikrofilmanjem ali drugim postopkom)
ali z uporabo elektronskih sistemov predelovati, kopirati, tiskati, razmnoziti ali razsirjati. Brez pisnega
dovoljenja zalozbe (lastnice avtorskih pravic za slovensko izdajo) je prepovedano javno objavljanje knjige

ali njenih delov, distribuiranje in dajanje v najem.

CIP - Katalozni zapis o publikaciji
Narodna in univerzitetna knjiznica, Ljubljana

641.55:133.52(083.12)

GUGETZER, Gabriele-Sabine

Astrorecepti : kuharski recepti za ljubezen, uspeh in sreco.
Ribi / Gabriele Gugetzer, Karin Stahlhut ; [ilustrirala Josephine
Warfelmann ; prevedla Mojca Zvajker ; slovensko izdajo priredil
Janislav Peter Tacol]. - Ljubljana : Debora, 2007

ISBN 978-961-6525-38-1
1. Stahlhut, Karin
236172288

Spletna knjigarna
zalozbe DEBORA:

www.debora.si

Spletna stran DEBORE
o prehrani:
www.najhrana.si



