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Stiri zvezde za vodnarja

Prisrcne Cestitke! Vasa odlocitev, da se boste ukvarjali z
enajstim zvezdnim znamenjem, govori v prid vam in vasemu
okusu oziroma milosti cudovitega termina rojstva, ki so ga za
vas izbrale zvezde, vasa mati, usoda ali nacrt inkarnacije -
seveda cCe se lahko Stejete med nas.

Nekoliko se mi mudi. Stevilne karitativne dolZnosti me zelo za-
posljujejo, vendar se kljub zelji po vec
prostega Casa konec koncev vedno znova
odlo¢im, da bom pomagal v dobre na-

mene, predano pletem socialno mrezo \
ter prispevam svoj espri in kreativnost v l
kaj velikega in pomembnega, pa ceprav

to mnogim v spiritualnem smislu zveni
strasno.




Predjedi



Juha ne bom zbolel/a

Vodnar oboZuje mocne arome. In vcasih nam to tudi zelo pomaga, kot v
tej razlicici provansalska i'aigo buolido, kuhana voda, ki jo juzni Francozi
skuhajo za vsako zdravstveno tezavo. Recept je le za 1 osebo, saj uzivamo
juho, ko se pocutimo zelo slabo. Takrat ima rad mir tudi sicer zelo druzaben
vodnar. Ceprav se moski pripadnik vodnarjev pocuti neustavljivo privlaénega

tudi z nahodnimi rdec¢imi o€mi in nosom.

Vodo pustimo, da na nizki temperaturi vre 10 mi-
nut. Dodamo sol, Cesen in lovorjev list, kuhamo.
V teflonski ponvi na nizki temperaturi v oljcnem
olju pecemo kruh 5 minut, da postane hrustljav.
Primesamo sok limete ali limone. Lonec odstavi-
mo s Stedilnika. Jajce ubijemo na kroznicek in
primeSamo v juho. Lonec pokrijemo, kuhamo 3
minute. Zelisca pripravimo v skodelici za juho,
prelijemo z juho in posiranim jajcem, po zelji
potresemo s kockami kruha in z zmeckanim ce-
snom. Jed najbolj tekne Se vroca.

3 dl vode

1 Zlicka morske soli

5 strokov cCesna,
olupljenih, ali ¢esen
maestro

1 lovorjev list maestro
1-2 rezini najljubsega
kruha, narezanega na
kocke

2 zlici ekstra devis-
kega oljcnega olja

sok 1 limete ali limone
1 jajce

1 pest petersilja/ko-
riandra, ali petersilj/
koriander maestro



Glavne jedi




Morske ribe z noilly prat

Saj niste preseneceni, da pristevamo morske ribe k vodnarjevi zdravi pre-

hrani? Tako kot kozorogi obozujejo gobe, ljubijo vodnarji ribe. Tako pac je.
Lepo, da so nekatere stvari v Zivljenju vodnarja tako preproste.




Poobedki




Pecico segrejemo na 180 °C. V skledi penasto
umesamo jajci in sladkor. Primesamo 10 dag ma-
sla, ki smo ga raztopili. PrimeSamo moko in po-
marancno lupino. S polovico preostalega masla
natancno namazemo model za madeleines (tudi
robove). Polovico testa vlijemo v model. V pecici
pecemo 13-15 minut, da dobijo zlato rjavo bar-
vo; takoj jih vzamemo iz modela. Preostalo ma-
slo ponovno uporabimo za model, nato na enak
nacin kot prej specemo Se preostalo maso.

* Madeleines (magdalenice) so majhni, Skoljkasti francoski piskotki.

2 jajc

10 dag sladkorja

11 dag masla

10 dag ostre moke
lupina 1 pomarance
(biolosko pridelane)



Posebne strani vodnarja

Na svet privekam, ko zacne vse v zemeljskem kraljestvu ozi-
vljati in se korenine, cebulice rastlin in mikrobi pripravljajo na
upor proti zimi - od tega vzdusja, ko se po tiho pripravlja pre-
obrat, imam dobicek celo zivljenje. Kjerkoli ze uporabim svojo
iznajdljivost, dinamicnost, intelekt in altruizem, vselej se bom
posvetil/a novemu, prav tako pa bom obnavljal/a staro. Tudi v
kulinaricnem pogledu!
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